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Vendredi 13 décembre
La sécurité sur internet.
Quelle m ure dat ‘'un vendredi 13 pour aborder

ce sujet ? Rappels d nnes pratiques pour surfer sur
Internet sans risques.
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Cours accessible aux débutants.

Table phones.
Posez vos questions, on y ré



Nos autres restations
Cyber-Base

Pascal, notre conseiller numérique, vous propose des
séguences de 10 séances pour aborder I'informatique en toute
sérénité.

Il est également possible de prendre des cours individuels a
I’heure.

Gratuit, sur RDV

r ,

En plus des ateliers en groupe, si vous avez des difficultés
avec un sujet précis, nous vous proposons une
assistance informatique logicielle (10€/h) ou
materielle (15€/h).

Sur RDV

Linux
Nous promouvons les logiciels libres. Si vous souhaitez
installer une distribution Linux ou si votre ordinateur en est
déja équipé et que vous avez besoin d’aide, I'assistance
est gratuite.

Sur RDV




Impressions Connexions

Papier blanc : 2€ de 'heure.
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Le pble numeérique et Formation fait partie de I'association « Les
Ateliers de La Fontaine ». Adhérer c’est nous permettre de
perpétuer notre action.

Horaires
Nccueil Cyber- Base Occitanie e-formation
Mardi 12h-17h30 Du lundi au vendredi
Mercredi 9h30-13h00 De 8h30 a 17h30
Jeudi 9h30-17h30
Vendredi 9h30-17h30 Sur RDV

Samedi 14h-17h30 -

#

Fermeture et horaires exceptionnels

C’est Noél, on prend des vacances !
Du 24 au 27,ouvert de 9h30 a 12h et de 13h a 16h30 (ferme le 25).

Fermé du 28 décembre au 4 janvier, réeouverture le 7 !



Une salle de réunion / cours equipeée.
Qui peut étre mise a votre disposition.

Besoin d’'une connexion internet ou

d’un poste bureautique ? Pour vos montages vidéos, 3D, PAO

etc.

Postes avec suite bureautique

N PN 4 stations de travail a disposition




Formation a distance
Le pble numeérique et formation c’est aussi un lieu de
formation a distance en partenariat avec la région.
Si vous étes demandeur d’emploi vous pouvez profiter
gratuitement des offres Occitanie e-formation et
100 % en ligne dans nos locaux. Vous bénéficierez
alors de 'accompagnement des membres de notre
equipe en cas de difficulte.

Impressions

La Cyber-Base c’est aussi bien'sdr nos
services de micro-imprimerie a prix cottant

bis, rue du sergent-Bories
200 Villefranche de Rouergue

65 45 50 30

Jesateliersdelafontaine.fr/pole-
ue-et-formation/

s!io_ns . atelier.cyberl@Ilaposte.net
DNS . cyberbasevillef@gmail.com
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